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●井本施設長より 
清々しい春の陽気のなか新しい年度が始まりました。今年の桜の時期は、利用者様は、花見ドライブに出かけることができ

ました。山の木々には藤の花が映えて見頃になっています。藤の花の花言葉は「優しさ」「歓迎」です。
「下がるほど 人が見上げる 藤の花」という歌がありますが、ひっそり咲いて、つつましい
感じが、春に合う花だと思います。また北川の林道沿いは、あけび、ゼンマイ等の山菜を採り
にくる方を見かけるようになりました。利用者の皆様には、遠距離は困難ですが、身近な自然
の景色、市内の催しにお連れすることができればと思っています。 また先日は、お忙しい中、
家族会の総会に多数のご参加をいただきありがとうございました。今年も家族会の事業計画を
立てていただきましたので施設の環境整備や行事に参加いただきたいと思っています。今後と
もご協力いただきますようお願いいたします。

●桜花見
『花といえば桜』と言える程、私達にとって桜は特別
ですが、今年は咲いている期間も長く、山桜とソメイヨ
シノ桜を一緒に見る事が出来ました。
学校跡や公園等に行きましたが、どこの桜も満開でし
た。桜の下でお茶やおやつをいただき、ほっこりとした
時間を過ごしました。

●在宅支援
今回は、本人さんより申し出があり 自宅に帰られて楽しい
時間を過ごされました。施設に帰られても、「次はいつかナ
～？」と笑顔が見られました。

●歯科（口腔ケア）講習会
半年に１回 歯科の講習と口腔ケアについて、みらいデン
タルクリニックの先生と歯科衛生士から、歯の磨き方や歯
ブラシの動かし方等の指導がありました。また、30歳以上
の80％が歯周病の疑いがあるとのことで、年代問わず、定
期的な検診が必要だとも思いました。

●観音様まつり
毎年、4月に施設の安全を守っていただいている観音様の
お祭りを行っています。

今年も浜大師がお経を唱
える中、入所者の皆様も、
おさい銭をあげて、焼香し
手を合わせていました。

●生活リハビリ
今年度は更に、生活リハビリを充実してい
きたいと思います。今までの園芸や散歩、カ
ラオケに、塗り絵や手芸、計算等を、ご自分
の好みや体調にあわせて、取り組んでい
ただきたいと思います。
日頃はベッドの生活の方も、リクライ
ニング車椅子にて、散歩や音楽レク、
行事に参加していただきたいと思います。

●医務より
毎月1回 主治医の往診がありますが、急な熱発や発疹の場合は、
看護師が主治医の指示で、受診にお連れする事が
多くなっています。処方薬で治る事が多いのですが、
入院や、今後の治療についてご家族に知っていただ
きたい時は、同行をお願いする事もあります。
その際はご協力お願いします。
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