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〇大晦日

〇生け花
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12月22日は冬至でした。

施設でも『ゆず風呂』に入りました。

ゆずの香りに癒され、いつもより

長めにお風呂を楽しみました。

12月27日は、餅つき

をしました。 つきたて

の餅を慣れた手付

きでちぎり、丸めていました。

お昼には、あんこ入りの餅

を皆でいただきました。

職員手作りのお膳といた

だいた梅酒で、年とりの夕食を

頂きました。

乾杯の音頭を取っていただき

ました！

1月15日は、

生け花をしました。固い

花木は、職員が本人の希

望の長さに切りましたが、

柔らかい花は自分

で切っていました。


